Plasterspica pa ta (plasterbandage)

Til patienter og pargrende ‘ -

Formalet med denne plasterforbinding (kaldes plasterspica) er at stptte den sldede ta samt at lgfte
taen lidt op, sa det mindsker smerter ved gang.

Skadestuen/Skadeklinikken anbefaler, at du bruger sko med hard sal, for eksempel traesko, i
behandlingsperioden.

Vigtigt

* Hold foden hgjt. Derved undgas/mindskes havelsen af taen, hvilket ogsa er smertelindrende.

* Afkgl tden med en ispose eller andet koldt. Det kolende element ma ikke laegges direkte pa huden,
men forst pakkes ind i stof.

Du bgr benytte plasterspicaen indtil smertefrihed, dog maksimalt i 3 uger. Plasterspicaen kan ikke tale
vand og bgr skiftes efter behov, for eksempel hvis den Igsner sig eller slides.

Plastret er et elastikplaster, for eksempel tensoplast, der kan kgbes pa apoteket. Der klippes 2-3
strimler ca. 10-12 cm lange. Start yderst pa taen med den forste strimmel. Den naeste laegges en 1/2
plasterbredde under osv. Vaer opmaerksom p3, at forbindingen ikke anlaegges for stramt.

Der kan vaere smerter fra taen i flere uger ved gang.

Smertebehandling
Ved behov kan du tage handkgbsmedicin (for eksempel Pamol, Pinex og Ipren).
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