Vandladningsskema

Mit navn:

Dette vandladningsskema anvendes til barn med ufrivillig natlig vandladning



VANDLADNINGSSKEMA

Navn:

CPR nr:

Dato:

Utathed

Klokkeslet Drukket Vandladning Lidt

(noteres i ml.) (noteres i ml.)

Meget

Tissetrang

Ja

Nej

Alktivitet

Notér pa skemaet:

* Hvor meget du drikker i ml.

* Vandladningsmaegden i ml., hver gang du gar pa toilettet
* Utzethedens storrelse

* Hvis der for utetheden var kraftig vandladningstrang

* Aktiviteter du foretog dig i forbindelse med utetheden. f.eks. host, nys, handvask, sport, Igb, cykling og lignende

* Anfor under aktivitet, hvornar du stod op/gik i seng




INSTRUKTION TIL VANDLADNINGSSKEMA

Formal:

Som et led i undersggelserne inden behandling
for ufrivillig natlig vandladning, er det vigtigt at

registrere savel vaeskeindtag som vandladninger
hos barnet.

Hvordan:

Skemaet pabegyndes lgrdag morgen. Den forste
urin lgrdag morgen smides ud, da det hgrer med
til fredag nat. | lgbet af bade lordag og sendag
skrives alt vaeskeindtag ned (mal i ml) og al urin
opsamles i malebager og mangden fores ind i

skemaet.

| kop = 150 ml
I glas =175 ml
| tallerken =200 ml
| sodavand =250 ml
| sodavand med skrueldg = 500 ml
| saftflaske =500 ml

Det er vigtigt ogsa at skrive ind, om dit barn
har dryppet urin i underbukserne i lobet af
dagen.

Om natten skal barnet have ble pa. Den torre
ble vejes om aftenen og den vade ble vejes om
morgenen. Blevegten om aftenen trekkes fra
bleveegten om morgenen.

Hertil leegges den mangde urin barnet tisser
ved forste toiletbesgg om morgenen. Pa denne
made kan man se hvor meget urin, der er dan-
net i labet af natten.

Star barnet op og tisser om natten, skal denne
mangde urin ogsad males og noteres i skemaet.

Denne nat-registrering forlaber over 7 nztter
med start natten mellem lordag og sendag.

Navn:
CPR nr:
LORDAG/S@NDAG
DAG
Hvor meget har Hvor meget har Vade Tor Jeg stod Jeg Tor Jeg stod Jeg
jeg drukket? jeg tisset? under- nat op og tissede nat opog | tissede
bukser? tissede | isengen tissede | isengen
(noteres i ml.) (noteres i ml.) Ja/Nej  |Sat kryds | (antal ml.) [ Seet kryds [ Sat kryds | (antal ml.)| Seet kryds
Tid |Lordag| Tid [Sendag| Tid |[Lerdag| Tid [Sendag|Lordag[Sendag] Lordag nat Sondag nat
700
_ml _ml
718|175 X X
8:15| 1o0| s |328 @ ()
1Z00| 176 |13i0 (160 (111§ | 2O0| Moo |ISO
Blevaegt Blevaegt | Vandladning | Blevaegt | Blevagt | Vandladning
I1S:0d 15016130 (300 |ISIS | 18O |ISi30 | 18O aften morgen | morgen aften morgen morgen
18:00 176 1830 [LOO | g | 250 mi [ 190 g [ 350 4 [ 160 i
19:30| 1S0 [ 190|160 1030[L00
() (©) @ (®) © (@
Nioo|1SO |Lioo| 180 |Lico|ISO
Udfyldes af legen: Udfyldes af legen:
Naturinvolumen = (c - b) +a + d Naturinvolumen = (c - b) + a + d
180 _ 400
ml. = ml.
Total: Total: Total: Total:




Navn:

CPR nr:
LIRDAG/SENDAG
Hvor meget har Hvor meget har Vide Tor Jeg stod Jeg Tor Jeg stod Jeg
jeg drukket? jeg tisset? under- nat op og tissede nat op og tissede
bukser? tissede | i sengen tissede | i sengen
(noteres i ml.) (noteres i ml.) Ja/Nej  [Seat kryds [ (antal ml.) | Seet kryds | Seet kryds [ (antal ml.)| Seet kryds
Tid |Lerdag| Tid |Sendag| Tid |Lerdag| Tid |Sendag|Lerdag|Sendag Lordag nat Sendag nat

ml. ml.

@ @

Blevaegt Blevaegt | Vandladning | Bleveaegt Blevaegt | Vandladning

aften morgen morgen aften morgen morgen
gr. gr. ml. gr. gr. ml.
(b) () C) (b) (9) C)
Udfyldes af leegen: Udfyldes af leegen:
Naturinvolumen = (c - b) +a + d Naturinvolumen = (c - b) +a +d
= mh = mh

Total: Total: Total: Total:




Navn:

CPR nr:
Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
Tor [Jegstod| Jeg Tor |Jegstod| Jeg Tor |Jegstod| Jeg Tor [Jegstod| Jeg Tor [Jegstod| Jeg
nat op og | tissede | nat op og | tissede| nat op og | tissede| nat op og | tissede| nat op og | tissede
tissede i sengen tissede |i sengen tissede |i sengen tissede |i sengen tissede |i sengen
Seet (antal Seet Seet (antal Seet Seet (antal Seet Seet (antal Seet Seet (antal Seet
kryds | ml) kryds | kryds | ml) | kryds | kryds | ml) | kryds | kryds [ ml) | kryds | kryds | ml.) kryds
ml. ml. ml. ml. ml.
@ @) @) @ @
Blevaegt | Bleveegt |Vandladning| Blevaegt | Blevaegt |Vandladning| Blevaegt | Blevaegt |Vandladning| Blevaegt | Blevaegt |Vandladning| Blevaegt | Blevaegt |Vandladning]
aften morgen | morgen aften morgen | morgen aften morgen | morgen aften morgen | morgen aften morgen | morgen
gr. gr. ml. gr. gr. ml. gr. gr. ml. gr. gr. ml. gr. gr. ml.
(®) (9) C) (b) (9) (@) (b) (9) (d) (b) () (d) (b) (©) (d)
Udfyldes af leegen: Udfyldes af leegen: Udfyldes af legen: Udfyldes af legen: Udfyldes af legen:
Naturinvolumen = Naturinvolumen = Naturinvolumen = Naturinvolumen = Naturinvolumen =
(c-b)+a+d (c-b)y+a+d (c-b)y+a+d (c-b)y+a+d (c-b)y+a+d
= ml. = ml. = ml. = ml. = ml.




Navn:

CPR nr:
LIRDAG/SENDAG
Hvor meget har Hvor meget har Vide Tor Jeg stod Jeg Tor Jeg stod Jeg
jeg drukket? jeg tisset? under- nat op og tissede nat op og tissede
bukser? tissede | i sengen tissede | i sengen
(noteres i ml.) (noteres i ml.) Ja/Nej  [Seat kryds [ (antal ml.) | Seet kryds | Seet kryds [ (antal ml.)| Seet kryds
Tid |Lerdag| Tid |Sendag| Tid |Lerdag| Tid |Sendag|Lerdag|Sendag Lordag nat Sendag nat

ml. ml.

@ @

Blevaegt Blevaegt | Vandladning | Bleveaegt Blevaegt | Vandladning

aften morgen morgen aften morgen morgen
gr. gr. ml. gr. gr. ml.
(b) () C) (b) (9) (d)
Udfyldes af leegen: Udfyldes af leegen:
Naturinvolumen = (c - b) +a + d Naturinvolumen = (c - b) +a +d
= mh = mh

Total: Total: Total: Total:




Navn:

CPR nr:
Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
Tor [Jegstod| Jeg Tor |Jegstod| Jeg Tor |Jegstod| Jeg Tor [Jegstod| Jeg Tor [Jegstod| Jeg
nat op og | tissede | nat op og | tissede| nat op og | tissede| nat op og | tissede| nat op og | tissede
tissede i sengen tissede |i sengen tissede |i sengen tissede |i sengen tissede |i sengen
Seet (antal Seet Seet (antal Seet Seet (antal Seet Seet (antal Seet Seet (antal Seet
kryds | ml) kryds | kryds | ml) | kryds | kryds | ml) | kryds | kryds [ ml) | kryds | kryds | ml.) kryds
ml. ml. ml. ml. ml.
@ @) @) @ @
Blevaegt | Bleveegt |Vandladning| Blevaegt | Blevaegt |Vandladning| Blevaegt | Blevaegt |Vandladning| Blevaegt | Blevaegt |Vandladning| Blevaegt | Blevaegt |Vandladning]
aften morgen | morgen aften morgen | morgen aften morgen | morgen aften morgen | morgen aften morgen | morgen
gr. gr. ml. gr. gr. ml. gr. gr. ml. gr. gr. ml. gr. gr. ml.
(®) (9) C) (b) (9) (@) (b) (9) (d) (b) () (d) (b) (©) (d)
Udfyldes af leegen: Udfyldes af leegen: Udfyldes af legen: Udfyldes af legen: Udfyldes af legen:
Naturinvolumen = Naturinvolumen = Naturinvolumen = Naturinvolumen = Naturinvolumen =
(c-b)+a+d (c-b)y+a+d (c-b)y+a+d (c-b)y+a+d (c-b)y+a+d
= ml. = ml. = ml. = ml. = ml.






