Skru ned
for blodtrykket

OMRON

Blodtrykket males 2 gange om dagen.

« Blodtrykket skal males i siddende stilling efter 5 min. hvile.

« Gentag malingen 3 gange i traek, hver gang du maler blodtrykket.
Mellem malingerne skal du hvile i en stol med rygleen i 3. min.

. Dette gentages 3 dage i traek.

DIT NAVN

HBJDE

DIT CPR.-NUMMER

VAGT

LAEGENS NAVN

JEG @ONSKER, AT LAGEN RINGER MED SVAR PA TLF. NUMMER

Dag |

MALING INDEN

MALING INDEN

MORGENMADEN AFTENSMADEN GEKNEMSNIT
Dato: 2 2 3
DET HQJE
(SYSTOLISK)
DET LAVE
(DIASTOLISK)
PULS
D a g 2 MALING INDEN MALING INDEN
MORGENMADEN AFTENSMADEN GENNEMSNIT
Dato: 2 2 32
DET H@JE
(SYSTOLISK)
DET LAVE
(DIASTOLISK)
PULS
Da g 3 MALING INDEN MALING INDEN
MORGENMADEN AFTENSMADEN SENNEMENIT
Dato: 2 2 2
DET H@JE
(SYSTOLISK)
DET LAVE
(DIASTOLISK)
PULS
GENNEMSNIT FOR
ALLE DAGES MALINGER
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